Zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac prawidtowa.

Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

e . Prezydent Miasta Zielona Géra
do ktorego jest adresowana oferta ¥

2. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej
ul. Bema 32-34

65-170 Zielona Géra

KRS 0000226818

Adres do korespondencji — jw.

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

w la Mieszkancé hronisk P i h Ini
A T e arsztatyda ieszkancéw Schroniska oraz Podopiecznych Ogrzewalni
Caritas.
2. Termin realizacji zadania
rmin restizac) Data 27.12.2023 r. Pata 31.12.2023 .
publicznego rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne kierowane bedzie do oséb uzaleznionych w kryzysie bezdomnosci, przebywajgcych w Schronisku

Caritas — O$rodku Aktywizujacym dla Bezdomnych Mezczyzn w Zielonej Gorze oraz w Ogrzewalni.

Gtéwne dziatania:
1. Przeprowadzenie warsztatéw i konsultacji indywidualnych dla mieszkarnicow Schroniska przez terapeutéw
uzaleznien oraz psychologa.
2. Przeprowadzenie warsztatow i konsultacji indywidualnych dla Podopiecznych Ogrzewalni przez terapeutéw

uzaleznien oraz psychologa.

Celem realizacji zadania jest wsparcie mieszkanicéw schroniska oraz podopiecznych Okrzewalni w utrzymaniu trzezwosci
oraz ich rozwoj osobisty. Warsztaty i konsultacje indywidualne poswiecone beda problemom jakim osoby zmagajace sie z
uzaleznieniem musza stawic czota.

W ramach warsztatow, bedg omawiane tematy dotyczgce:

- radzenia sobie z gtodem,




- asertywnych zachowan abstynencyjnych,

- rozpoznawania i wyrazania swoich uczug,

- praca nad poczuciem krzywdy, wstydu i winy oraz radzenia sobie ze ztoscia.

Podczas konsultacji indywidualnych uczestnicy zadania beda mogli skorzysta¢ ze wsparcia terapeutyczno -

psychologicznego i omowi¢ pojawiajace sie w zyciu codziennym problemy.

Osoby w kryzysie bezdomnosci, zmagajace sie z chorobg uzaleznienia to najczesciej osoby, ktorych rozwdj emocjonalny,
duchowy i psychiczny zostat zaburzony w zwigzku z naduzywaniem substancji i rozwojem choroby. Codzienne zyciowe
trudnosci, brak rozpoznawania witasnych uczu¢ oraz emocji, niezrozumienie wtasnych zachowan czy pustka duchowa sg
czestym zrodtem zatamania wiary we wtasne mozliwosci a co za tym idzie, nawrotu choroby i powrotu do uzywania
substancji psychoaktywnych. Niezwykle wazne w tym czasie jest wparcie terapeutyczno — psychologiczne.

W ramach warsztatow i konsultacji indywidualnych uczestnicy zadania otrzymajg narzedzia pomocne w
zdrowieniu, tj. wiedze na temat radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach, rozpoznawania i radzenia sobie z gtodami,
rozwijania asertywnych umiejetnosci abstynenckich i sposobdw pracy z trudnymi emocjami.

W procesie wychodzenia z kryzysu bezdomnosci i leczeniu uzaleznien, wazne jest, aby osoba dokonywata wgladu w siebie i
analizowata swdj stan emocjonalny jaki jej towarzyszy. Warsztaty przeprowadzone wsréd mieszkaricéw schroniska oraz

podopiecznych ogrzewalni poszerzg ich wiedze o sobie i swojej sytuacji w ktorej sie znajduja.

Realizacja zadania:

1. Terapeuta uzaleznien — warsztaty oraz konsultacje w Schronisku:

- 5 godzin warsztatéw grupowych z uczestnikami

- 15 godzin konsultacji indywidualnych

2. Terapeuta uzaleznien — warsztaty oraz konsultacje w Ogrzewalni:

- 5 godzin warsztatow grupowych z uczestnikami

- 15 godzin konsultacji indywidualnych

3. Psycholog:
- 5 godzin warsztatéw grupowych z uczestnikami w Schronisku

- 15 godzin konsultacji indywidualnych w Ogrzewalni

W ramach realizacji zadania specjalisci bedg wykorzystywa¢ materiaty dydaktyczne, tj. rzutnik, ekran zeszyty dtugopisy,
mazaki, itp.

Ponadto, podczas warsztatodw uczestnicy beda korzystaé z poczestunkuy, tj. kawa, herbata, napoje, ciastka, itp.

Kazda z zatrudnionych oséb bedzie rozliczana w ramach prowadzonej przez siebie karty czasu pracy.

W ramach zadania planujemy:

- obja¢ wsparciem min. 30 oséb uzaleznionych znajdujacych sie w kryzysie bezdomnosci i przebywajgcych schronisku
Caritas oraz w ogrzewalni.

- zrealizowa¢ po 5 godz. warsztatow i po 15 godzin konsultacji indywidualnych przez trzech wykwalifikowanych

specjalistow, tj. t. uzaleznien oraz psychologa.




) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé Zrodto
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Objecie wsparciem beneficjentéw . o . L.
Ie P ) min. 30 beneficjentow Listy obecnosci

zadania

Przeprowadzenie warsztatow i
konsultacji indywidualnych przez tacznie 40 godz. Karta czasu pracy
terapeutdw uzaleznien

Przeprowadzenie warsztatow i
konsultacji indywidualnych przez tacznie 20 godz. Karta czasu pracy
psychologa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobo6w, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej od lat wspiera osoby potrzebujace, w tym osoby w kryzysie bezdomnosci.
Srodki na udzielanie pomocy w tej formie zdobywane sa miedzy innymi dzieki wspétpracy z réznymi instytucjami:
Urzad Miasta Zielona Gora:

- prowadzenie tazni i ogrzewalni

MOPS w Zielonej Gérze

- stotéwka dla ubogich na ul. Bema 32-34

- pomoc rzeczowa (Magazyn Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej)

- prowadzenie specjalistycznych placdwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z dozywianiem
- prowadzenie Centrum Wolontariatu

Lubuski Urzad Wojewddzki

- prowadzenie magazynoéw i stotéwek

- dofinansowanie paczek swigtecznych dla podopiecznych stotéwek

- dofinansowanie wyzywienia bezdomnych podopiecznych stotéwek

- dofinansowanie zakupu zywnosci i artykutéw higienicznych dla potrzebujgcych

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

- dofinansowanie wyzywienia podopiecznych stotowek

- dofinansowanie magazynow, stotéwek

Caritas Polska

- dofinansowanie wyzywienia bezdomnych podopiecznych stotowek

- dofinansowanie wigilii dla oséb bezdomnych

- zakup doposazenia do stotéwek

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej — program ,,Powrét oséb bezdomnych do spotecznosci”

- poradnictwo i dziatania ostonowe dla oséb bezdomnych




- projekt ,Wsparcie buduje” (taznia, ogrzewalnia, wolontariat oséb bezdomnych specjalistyczne poradnictwo).

Zasoby kadrowe:

Psycholog — kierownik schroniska dla oséb w kryzysie bezdomnosci, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
pedagog, specjalizacja — organizacja pomocy spotecznej, streetworker, menedzer sportu, miedzynarodowy sedzia w
akrobatyce sportowej, organizator MS, ME, PS, MP, PP, Dziatacz stowarzyszeri sportowych i abstynenckich. Kierownik

schroniska aktywizujgcego dla bezdomnych mezczyzn w Zielonej Gérze.

Terapeuta uzaleznien (Ogrzewalnia) - 01.04.2014 — 31.01.2018 Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ ,,Nowy Dworek” -
20.01.2014 - 28.02.2015 Fundacja Aktywizacja w Warszawie na stanowisku — Mentor,

08.11.2013 —30.06.2015 Centrum Integracji Spotecznej - Pracownik Socjalny,

Obecnie Terapeuta uzaleznien w Schronisku aktywizujacym dla bezdomnych mezczyzn w Zielonej Gérze.

Ukonczona specjalizacja — organizacja pomocy spoteczne;j.

Terapeuta uzaleznien (Schronisko) — Terapeuta uzaleznienn oraz wychowawca w schronisku, koordynator oraz opiekun
praktyk zawodowych projektéw unijnych kierowanych do oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym
(,,0d bezdomnosci do normalnosci”, ,Lepsze jutro”), instruktor praktycznej nauki zawodu, odbyte szkolenia organizowane
przez BARKE UK w Londynie oraz BARKE Poznan. Wychowawca i terapeuta uzaleznien w Schronisku aktywizujagcym dla
bezdomnych mezczyzn w Zielonej Gérze.

Ukonczona specjalizacja — organizacja pomocy spotecznej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wz[tls e Z dotacji Zii:ér:jy;h
1. Terapeuci uzaleznien 4000
2. Psycholog 2000
3. Materiaty dydaktyczne 2500
4 Poczestunek 1500
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacd wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* /zalegat-jg)}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
4) oferent* feferenci® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéow)



