
 

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
 
 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając prawidłową.  
Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 
do którego jest adresowana oferta 

Prezydent Miasta Zielona Góra 

2. Rodzaj zadania publicznego1) Pomoc społeczna 

 
II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej 
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer 
telefonu 

FUNDACJA „Światło-Życie”  Ośrodek  w Zielonej Górze, Zielona Góra ul. Obywatelska 1 
Numer KRS 0000071891  
 NIP: 634-10-46-851 nr REGON: 001376517 
https://lubuskaoaza.pl/index.php/dziela/fundacja 

2. Dane osoby upoważnionej do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty 
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, 
adres poczty elektronicznej) 

 
Agnieszka Domowicz 
Tel. 609 370 259 
adom0@op.pl 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego 
„Aktywne Rodzicielstwo”- warsztaty psychoedukacyjne dla 
rodziców z zakresu wychowania 

2. Termin realizacji zadania 
publicznego2) 

 
Data 
rozpoczęcia 
 

20.09.2019 
Data 
zakończenia 

14.12.2019 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Celem zadania jest prowadzenie warsztatów psychoedukacyjnych pn. „Aktywne 
rodzicielstwo” dla  rodziców chcących uzyskać wiedzę i umiejętności z zakresu poprawnej i 
efektywnej komunikacji z dzieckiem na różnych etapach rozwoju.  
Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych trenerów w następujących zakresach 
tematycznych: 

• wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane,  

• rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć,  

• aktywne, wspierające słuchanie,  

• motywowanie dziecka do współdziałania,  

• modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka,  

• uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole,  

• wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka,  

• budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka,  

• konstruktywne rozwiązywanie konfliktów. 

Celem projektu jest wsparcie rodziców w trudnym procesie wychowania dzieci oraz nauka 
dialogu i kształtowania więzi miedzy rodzicami a dzieckiem, opartych na wzajemnym 
rozumieniu uczuć i szacunku ze szczególnym uwzględnieniem przeciwdziałania agresji i 
zachowaniom ryzykownym wśród dzieci i młodzieży. Warsztaty uczą rodziców 
rozwiązywania problemów bez stosowania przemocy. Szkoła dla rodziców jest cennym 



warsztatem przeciwdziałającym przemocy w rodzinie. 
Rodzice, spotykając się w małej grupie (12-16 rodziców), aktywnie uczestniczą w 
ćwiczeniach, mają możliwość wymiany poglądów i doświadczeń związanych z 
wychowaniem dzieci, co sprzyja refleksji nad stosowanymi metodami. Rodzice mogą 
również skorzystać i indywidualnych konsultacji ze specjalistami. Udział w warsztatach 
będzie skutkować bardziej świadomym i satysfakcjonującym rodzicielstwem, 
rodzicielstwem bez przemocy. 
Warsztaty obejmą około 16 osób. 

Fundacja Światło-Życie udostępnia pomieszczenia i niezbędny do realizacji warsztatów 
sprzęt, oraz pracę wolontariuszy w zakresie promocji, naboru uczestników i informacji. 

___________________________ 
1)  Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 
kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 
     i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2)  Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania 
rezultatów / źródło 

informacji o osiągnięciu 
wskaźnika 

Zorganizowanie warsztatów 
dla rodziców 

8 warsztatów Listy obecności, wywiady z 
uczestnikami , ankiety 
końcowe. 

Konsultacje indywidualne dla 
rodziców   

10 godzin konsultacji Listy obecności 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych 
w ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystane w realizacji zadania 

Zielonogórski oddział Fundacji Światło Życie od 2014 roku corocznie podejmuje działania z 
zakresu edukacji  i wychowania w tym również te skierowane do rodziców i wychowawców. 
 Na przestrzeni ostatnich 3 lat Fundacja przeprowadziła następujące inicjatywy :  
rok 2016:  
1. „Wirtualny świat –rzeczywiste zagrożenia” - profilaktyka zachowań ryzykownych wśród 
dzieci i młodzieży  
2. "Net-okno na świat czy pułapka?" ”- profilaktyka zachowań ryzykownych wśród dzieci i 
młodzieży   
3. „Wychowanie bez porażek”- warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców  
rok 2017:  
1. „Dla Rodziny”- warsztaty edukacyjno – integracyjne dla rodzin  
2. „Szkoła dla rodziców – wychowanie bez porażek” - warsztaty psychoedukacyjne dla 
rodziców  
3. „Aktywne Rodzicielstwo”- warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców z zakresu 
komunikacji z dzieckiem” 
4. „Muzyka światłem nadziei III”- kreatywne warsztaty muzyczne dla młodzieży  
5. "Net-okno na świat czy pułapka?" - profilaktyka zachowań ryzykownych wśród dzieci i 
młodzieży  
6. „Trzeźwość –Atut młodości”- profilaktyka zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzież 
7. „Osiedlowy Klub filmowy” - profilaktyka zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży 
poprzez kreatywne rozwijanie zainteresowań  
8. „Gazeta dla Rodziców” – warsztaty dziennikarskie dla młodzieży-- profilaktyka zachowań 
ryzykownych wśród dzieci i młodzieży poprzez kreatywne rozwijanie zainteresowań  
rok 2018:  



1. „Dla Rodziny”- warsztaty edukacyjno – integracyjne dla rodzin  
2. „Szkoła dla rodziców – wychowanie bez porażek” - warsztaty psychoedukacyjne dla 
rodziców  
3. „Aktywne Rodzicielstwo”- warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców z zakresu 
komunikacji z dzieckiem-”  
 4. "Net-okno na świat czy pułapka?" - profilaktyka zachowań ryzykownych wśród dzieci i 
młodzież  
5. „Z młodzieżą o młodzieży” – warsztaty dziennikarskie dla młodzieży 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu 
Wartość 

PLN 
Z dotacji 

Z innych 
źródeł 

1. 
Prowadzenie warsztatów dla rodziców -
cykl 8 spotkań po 3 godziny- 2 trenerów  
Łącznie: 48  godzin warsztatów  

3840   

2. 
Prowadzenie indywidualnych konsultacji 
dla rodziców 10 godzin 

500   

3. 
Zakup materiałów niezbędnych do 
prowadzenia zajęć ( papiernicze i inne ) 

260   

4 Koordynacja projektu 600   

6. 
Działania informacyjno-promocyjne, 
nabór uczestników projektu-wolontariat. 

400   

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5600 5000 600 
 V. Oświadczenia 
Oświadczam(-my), że: 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 
oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej 
działalności pożytku publicznego; 
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 
zobowiązań podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 
składek na ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą 
ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i 
faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem 
danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te 
dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami  
o ochronie danych osobowych. 

 
 
 
 
 
.................................................................                                       Data       
 (podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
                     woli w imieniu oferentów) 


