
1 

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO   
  

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.  
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
   do którego adresowana jest oferta  

Prezydent Miasta Zielona Góra 

2. Tryb, w którym złożono ofertę 
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie 

3. Rodzaj zadania publicznego1) Pomoc społeczna 

4. Tytuł zadania publicznego 
Organizacja turnusu letniego dla seniorów miasta Zielonej Góry „Wczasy 
na działkach dla Seniorów”. 

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

10 Lipca 2017 r. Data  
zakończenia 

 21 Lipca  2017 r. 

 
II. Dane oferenta (-ów)  
 

1. Nazwa oferenta (-ów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz 
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby) 

 
Polski Komitet Pomocy Społecznej Lubuski Zarząd Wojewódzki 
ul. St. Moniuszki 35 ; 65-409 Zielona Góra 
KRS 000041349;  
NIP: 9291126554;   
REGON 00702376000164 
 

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w 
tym dane osób upoważnionych do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty (np. 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 
numer faksu, adres strony internetowej)  

Krystyna Niwińska – gł. księgowa LZW PKPS, 
Tel.  (68) 325 70 99 , kom. 605 041 996 
e-mail: pkps-zo@o2.pl 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

 

 1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego 
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego 

Organizacja turnusu  letniego / dwa tygodnie/ dla seniorów miasta Zielonej Góry. Odbiorcami zadania będą osoby starsze w 

wieku od 60 lat. W projekcie weźmie około 40 osób. Pochodzący  z  różnych środowisk, także ubogich. Celem jest aktywizacja 

tej grupy mieszkańców, którzy ograniczają często swój świat tylko do mieszkania. Chcemy, żeby po wczasach ludzie ci mieli 

grono znajomych i wspólne cele spędzania aktywnie czasu. 

Wczasy zorganizowane zostaną  na działkach w Zielonej Górze - Jędrzychowie na ogrodzie 35-lecia. 

Nad bezpieczeństwem i opieką będzie czuwał opiekun grupy, który będzie odpowiedzialny za zorganizowanie seniorom 

planu zajęć w godzinach od  9.00 do 17.00. oraz osoba zajmująca się przygotowywaniem posiłków, organizacją gier i spotkań. 

Wakacje w Rodzinnych Ogrodach Działkowych to dla seniorów atrakcja, bo nie wszyscy mają swój kawałek ziemi, dający 

                                                 
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie. 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 
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wytchnienie i możliwość wypoczynku. Idea wczasów w ROD łączy seniorów. Wczasy na działkach to często   jedyna okazja do 

uczestniczenia w letnim wypoczynku. W czasie turnusu letniego  zapewnione  będą: śniadanie, obiad, podwieczorek. 

Odbędzie się wiele spotkań z  specjalistami w szerokiej dziedzinie z zakresu niesienia pomocy społecznej oraz kultury i sztuki 

w środowisku seniora  (lekarze specjaliści min:  psycholog, geriatra, diabetolog ; policjant, botanik  itp.). Zorganizowane będą 

zajęcia ruchowe jak spacery, marszobieg, ćwiczenia ruchowe, gimnastyka, zajęcia z piłką , kręgle działkowe, gra bingo, gry w 

badmintona, rozgrywki karciane, szachowe, gry stolikowe, kalambury tematyczne, łamigłówki literowe, wykreślani i inne . 

 

Celem realizacji zadania jest  szerzenie potrzeby uczestnictwa w kulturze, zwłaszcza ludzi w wieku60+,  czy też ograniczonych 

zdrowotnie. Realizowanie zajęć rekreacyjnych takich jak : biesiady muzyczno – taneczne przy grillowaniu, pozwolą osobom 

starszym na ponowne powrócenie do harców i zabaw, gdzie często przez wszelakie ograniczenia, musiały one zrezygnować,  

z takiego typu rekreacji. Uczestnictwo w zajęciach tanecznych, muzycznych pozwoli na rozładowanie negatywnych emocji 

oraz frustracji. Istotne jest również kreowanie nowych form spędzania wolnego czasu jak: marszobieg, ćwiczenia ruchowe 

przy drzewach, czy też bardzo popularna i wartościowa relaksacja, joga.  

Zajęcia plastyczne pozwolą na wgląd we własne odczucia, emocje oraz umiejętność ich odczytywania. Kolejnym istotnym 

celem jest szerzenie, wśród osób starszych zdrowego stylu życia oraz pomoc w częstych dolegliwościach wieku starczego. 

 
 
  

 2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego  

1. Urozmaicenie i umilenie monotonnego życia; 

2. Zminimalizowanie poczucia osamotnienia poprzez poszerzenie kontaktów towarzyskich; 

3. Wzrost kreatywności, współpracy;  

4. Zwiększenie umiejętności artystycznych; 

5. Wzrost wrażliwości w odbiorze sztuki; 

6. Korzystanie z nowych form spędzania wolnego czasu ( joga, marszobiegi); 

7. Nakierowanie na poczucie istotności ,prowadzenia zdrowego trybu życia; 

8. Wiedza na tematy prawnicze : prawa i obowiązki , ulgi, przywileje dla seniorów. 

Nawiązywane na wczasach nowe znajomości pomogą seniorom nie dać się samotności i utrzymać jak najdłużej relacje 

społeczne. Seniorzy mają szansę na zajęcia na świeżym powietrzu, wśród zieleni w miłym towarzystwie. Będą mogli poczuć 

się swobodnie we własnym gronie . Warto przekonać babcię, dziadka  lub samotna sąsiadkę do tej formy. Wczasy to okazja 

do spotkań integracyjnych, wspólnych rozmów, a przy okazji zdobycie wiedzy i dodatkowej aktywności fizycznej.  
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów 

istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy)  
 

Lp. Rodzaj kosztu 
Koszt całkowity 

(zł) 

do poniesienia 
z wnioskowanej 

dotacji 3) 

(zł) 

do poniesienia  
ze środków 

finansowych 
własnych, środków 

pochodzących z 
innych źródeł, 

wkładu osobowego 
lub rzeczowego4) 

(zł) 

1. 
Posiłki – śniadanie, obiad, podwieczorek  

4000,00 
 

3000,00 
 

1000,00 

2. Kierownik, obsługa, prelegenci  5500,00 5500,00 0,00 

3. 
Środki czystości, materiały plastyczne, gry, 
pomoce dydaktyczne 

1000,00 700,00 300,00 

4. Transport posiłków  1000,00 800,00 200,00 

5. 
Koszty energii elektrycznej, wody, 
wynajęcie sali działkowca  

300,00 0,00 300,00 

Koszty ogółem: 11800,00 10.000,00 1800,00 

 
 

Oświadczam(-y), że: 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta; 
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym  

i faktycznym; 
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne. 
 

 
 
................................................................. 
 
 
................................................................. 
 
 
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób upoważnionych 
do składania oświadczeń woli w imieniu oferenta) 

  
Data .................................................... 

 

 

Załącznik: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym – potwierdzona za zgodność z oryginałem 
kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji. 

                                                 
3) Wartość kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć  10 000 zł.   
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.  


