UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Prezydent Miasta Zielona Géra

2. Rodzaj zadania publicznego? Pomoc spoleczna

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymskokatolicka

pw. Najswietszej Trojcy w Zielonej Gorze
ul. Ochla - pl. Bogustawy Blyskoszowej 6
66-006 Zielona Gora

tel. 68 32 11 444

e-mail: parafia-ochla@wp.pl

Rejestr Parafialnych Zespolow Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej nr w rejestrze 89/411/2011

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Projekt ,AKTYWNI +”
2. T i lizacji zadani Dat Dat

ermin resfizacii zadania ata 20.09.2021 | oo 29.10.2021r
publicznego? rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem zadania bedzie swietlica wiejska w Ochli. Odbiorcami tego zadania sg
seniorzy, mieszkajgcy w naszym sotectwie, ktérym proponujemy zajecia edukacyjno-
sportowe. Grupg docelowg jest grupa 20-tu osoéb, ktéra skorzysta z naszego
projektu, polegajgcego na wyktadach i zajeciach praktycznych.

W ramach projektu przewidziane zostaty nastepujgce dziatania:

1. Wyktad i warsztaty praktyczne nt: ,,PROSTO DO ZDROWIA -
KREGOSLUP MASZ TYLKO JEDEN” - wyktad poprowadzi dr Natalia
Rogaczewska, specjalista fizjoterapii

Celem wyktadu jest ukazanie skutkéw siedzgcego trybu zycia oraz nieprawidtowej
postawy ciata w trakcie codziennych nawykow korzystania z cyfrowej technologii
(smartfon, komputer). Dtugotrwate spedzanie czasu wolnego jak i wykonywanie pracy
biurowej zwieksza ryzyko wystgpienia choréb ukfadu krgzenia, cukrzycy, bolow plecow
I szyi.

Podczas warsztatow praktycznych bedg zaprezentowane prawidtiowe pozycje ciata.

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.



mailto:parafia-ochla@wp.pl

Ponadto, kazdy uczestnik warsztatow zapozna sie z podstawowymi ¢wiczeniami: jak
mozna poradzi¢ sobie z bolem kregostupa.

2. Terapia manualna kregostupa — masaz dla mieszkancéw Ochli-
dyplomowany technik masazysta, Svitlana Svatchy
Podczas trwania projektu - wykladéw bedg wykonywane masaze manualne
wspomagajgce rozluznienie miesni tutowia, kregostupa i ramion. Wraz
z pobudzeniem miesni uzyskuje sie poprawe ukrwienia i odzywienia tkanek
i uktadow ciata. Na skutek wykonanej terapii pacjenci odczuwajg polepszenie
samopoczucia i odcigzenia narzadu ruchu.

3. Prelekcja nt ,,DOBRE NAWYKI ZDROWEGO SENIORA” oraz wykonanie
analizy pomiaru sktadu ciata — Centrum Dietetyczne NATURHOUSE
(p. Magdalena Dera)
Podczas spotkania dietetyk z firmy Naturhouse wys$wietli prezentacje dotyczacg
nawykéw zywieniowych wptywajgcych nie tylko na mase ciata, ale przede wszystkim
na samopoczucie fizyczne i psychiczne. Specjalista z Naturhouse zaprezentuje
materiat, ktory pokaze, ze wprowadzajgc pewne zmiany zywieniowe kazdy jest w
stanie zachowa¢ dobrg kondycje, zdrowy wyglad i zyska¢ wiecej energii, ktéra
pomoze sprostaC codziennym obowigzkom oraz cieszy¢ sie dlugim Zzyciem
i zdrowiem.

4. Warsztaty kosmetyczno-pielegnacyjne ,,Z EKOLOGIA NA CO DZIEN” —
dyplomowana kosmetyczka zadba skutecznie o ciato i stan ducha kazdej
z pan, ktéra wezmie udziat w projekcie ‘AKTYWNI+’.

5. Konkurs pt.: ,,PODROZ PO EUROPIE” — P. Monika Kujawska-Marszatek,
Koordynator Punktu Europe Direct Zielona Gora - Urzad Marszatkowski
- Quiz nt krajéw Unii Europejskiej
- do wylosowania gadzety sportowe

6. Zajecia rekreacyjne ,,Senior na Sportowo” w ramach projektu ,,AKTYWNI+”

Zajecia odbywac sie bedg dwa razy w tygodniu we wtorki i w czwartki, a poprowadzi
je instruktor fitness p. Joanna Szurowska.

Cwiczenia bedg polegaty na wzmacnianiu miesni, poprawieniu ruchomosci ciata,
rozluznieniu nadmiernie spietych miesni, poprawieniu sylwetki i nastroju.

W c¢wiczeniach wykorzystane zostang akcesoria sportowe takie jak: pitki, gumy
oporowe, tasmy elastyczne do ¢éwiczen. Sprzet urozmaici zajecia i da ¢wiczgcym
motywacje do wykonywanych ¢wiczen.

Zaproponowane ¢wiczenia majg duzy wptyw na psychike kazdego c¢wiczgcego.
Odprezajg i pozwalajg zapomnie¢ o trudach codziennosci. Wykonywane w grupie
zapobiegajg izolacji oraz samotnosci, a ponadto sg okazjg do nawigzania nowych
kontaktéw spotecznych. Cwiczenia wzmacniajgce dadzg wiele korzysci zaréwno
osobom aktywnym, jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

7. Aby zacheci¢ wszystkich mieszkancow Ochli do udzialu w projekcie
‘AKTYWNI + zostanie wykonany projekt plakatu, a wydrukowane
egzemplarze zostang rozmieszczone w wielu miejscach w Ochli, zaréwno
w gablotach jak i na stupach informacyjnych — firma reklamowa.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ Zrédto
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
1.Wyklad i warsztaty 1. Lista obecnoSci
1..Spotkania na Sali ; wyktady i | praktyczne uczestnikow
zadania praktyczne 2.Terapia manualna 2. Ankieta do
2.Warsztaty o zdrowiu kregostupa przeprowadzenia wsrod
3. Analiza pomiaru ciata 3.Prelekcja o dobrych uczestnikow projektu na
4. Pogtebienie wiedzy o nawykach seniora zakonczenie prc.)jekt}l .
Europie-konkurs 4.Warsztaty kosmetyczne 3. Dokumentacja zdjeciowa
5.Konkurs o Europie
6.Zajecia rekreacyjne 2 x w
tygodniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobo6w, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

ZADANIA REALIZOWANE PRZY POMOCY DOTACJI ZE STRONY URZEDU
GMINY-

2008r — wyjazd 45dzieci nad jezioro Krzeczkow dla 45 dzieci

2009r — wyjazd 20 dzieci do Bialego Dunajca na zimowisko

2010r — wyjazd 30 dzieci do Lazéw nad morze , latem

2010r — wyjazd 20 Senior6w do Miedzyzdroji nad morze

2010t — wyjazd 20 0s6b starszych na turnus rehabilitacyjny do Glogowa
2011r—dzialalnoéé Swietlicy opiekunczo-wychowawczej dla 15 dzieci 01.04.2011-31.12.2011
2011r — wyjazd 30 dzieci do Jakuszyc w gory , latem

2011r — wyjazd 30 Senioréw do Miedzyzdroji nad morze

2011r — wyjazd 30 starszych os6b na rehabilitacje do Glogowa

2011r — wyjazd rodzinny dla 43 os6b —Rodzinne poznawanie regionéw Polski — Mazury
2011r- wyjazd dla 40 os6b do Trojmiasta

2011r — Festyn Rodzinny

2012r — wyjazd 23 dzieci do Dzwirzyna latem

2012r — wyjazd na rehabilitacje grupy 25 os6b do Glogowa

2012r — Swietlica opiekunczo-wychow. dla 15 dzieci od 01.03.do 30.10.

2013r — wyjazd 25 dzieci nad morze

2013r — wypoczynek i rehabilitacja nad morzem grupy seniorow

2013r — rodzinne poznawanie Regionéw Polski — Poludnie Polski 23 osoby

2013r — Festyn Rodzinny w Ochli 02.06.2013r

2014 r — Festyn Rodzinny

2014r — Wyjazd grupy dzieci i mlodziezy nad morze na 10-dniowy turnus kolonijny

2014r — Wyjazd senioréw na tygodniowy turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy w
Miedzyzdrojach

2014r — Wyjazd grupy osob starszych na 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny do Glogowa
WSPOLFINANSOWANE PRZEZ MIASTO ZIELONA GORA

20151 — Wyjazd grupy 53 os6b dorostych 50+ na tygodniowy wypoczynek nad morzem do
Dzwirzyna

2015r — Wyjazd grupy 30 dzieci na oSmiodniowy wypoczynek nad morzem do Lazow




20151 — Wyjazd grupy 25 seniordw na 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny do Glogowa
2015r — Organizacja Festynu Rodzinnego w czerwcu w Parku przy Palacu Dzielnicy Nowe

Miasto

2016r - Organizacja Festynu Rodzinnego w Parku przy Palacu Dzielnicy Nowe Miasto-

Ochla
2016r — Wyjazd grupy 30 dzieci na wypoczynek nad morzem
20161 — Wyjazd grupy 25 senior6w na turnus do Glogowa

2017r — Wyjazd grupy dzieci 30 na wypoczynek letni nad morzem
2017r — Wyjazd grupy 25 senioréw na turnus do Glogowa

2017r — Organizacja Pikniku Muzycznego z paragr. 19a

2018r- Wyjazd grupy dzieci na wypoczynek letni nad morze

2018r — Wyjazd grupy senior6w na turnus rehabilitacyjny do Glogowa

2018r — Organizacja Pikniku Rodzinnego z Muzyka z paragr. 19a

2018r — Organizacja Spotkania pt: Miedzypokoleniowe $§piewanie z paragr.19a
2019r - Wyjazd grupy dzieci na wypoczynek letni nad morze

2019r — Wyjazd grupy senioréw na turnus rehabilitacyjny do Glogowa

2019r — Organizacja Pikniku Rodzinnego z Muzyka z paragr. 19a

2019r — Organizacja Miedzypokoleniowych warsztatow plastycznych z paragr. 19a

2020r - Wyjazd grupy senioréw na turnus rehabilitacyjny do Glogowa
2021r - Wyjazd grupy dzieci na wypoczynek letni nad morze

2021r Wyjazd grupy senioré6w na turnus rehabilitacyjny do Glogowa

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu W:-t:s’é Z dotacji Zii:t,’zy;h
Wyklad i warsztaty praktyczne nt:
»,PROSTO DO ZDROWIA -
1 KREGOSLUP MASZ TYLKO JEDEN” 600.00
' - wyklad poprowadzi dr Natalia !
Rogaczewska specjalista fizjoterapii
Terapia manualna kregostupa —
masaz dla mieszkancow Ochli
2. - dyplomowany technik masazysta 300,00
Svitlana Svatchy
Zajecia rekreacyjne ,,Senior na
Sportowo” w ramach projektu
> | ,AKTYWNI +”. 1350,00
a Pilki- 20 szt 220,00
Gumy oporowe — 20 szt 150,00




Tadmy elastyczne do ¢wiczen - 20 szt | 230,00
. Wykonanie projektu graficznego,
* | wydruk plakatow —reklama 150,00

projektu ,AKTYWNI+”

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

3000,00

3000,00

0,00




V. O$wiadczenia

Oswiadczam, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacd wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowyrm-Rejestrem-Sagdewym® / inng wtasciwag ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

23.08.2021r

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



