
Załącznik nr 1 do rozporządzenia 
Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 

Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

 
 

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
 
 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 
1. Organ administracji publicznej, 
do którego jest adresowana oferta 

Prezydent Miasta Zielona Góra 

2. Rodzaj zadania publicznego1)
 

 

Pomoc społeczna 
 
 

 

II. Dane oferenta 
 
1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www, 
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 

Parafia  Rzymskokatolicka 
pw. Najświętszej Trójcy w Zielonej Górze 

ul.Ochla - pl. Bogusławy Błyskoszowej 6 
66-006 Zielona Góra 
tel. 68 32 11 444 
e-mail: parafia-ochla@wp.pl 
 
2. Dane osoby upoważnionej do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty 
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres 
poczty elektronicznej) 

 
 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 
 

1. Tytuł zadania publicznego 

 
 

„Ochla dla aktywnego Seniora” 
 
 

2. Termin realizacji zadania 

publicznego2) 

 
Data 
rozpoczęcia 
 

14.12.2020  
Data 
zakończenia 

24.12.2020r 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Miejscem realizacji zadania, będzie teren sołectwa Ochla. Odbiorcami tego zadania są 
Seniorzy, mieszkający w naszym sołectwie, którym przekażemy naszą pozycję wydawniczą.  
Mapka pod tytułem „ Ochla dla aktywnego Seniora”, będzie takim podręcznym kompendium, 
wiedzy o naszej Ochli. Na 
 

Zadanie będzie polegało na zaopatrzeniu Seniorów w sołectwie Ochla, w zestawienie 
pomocnych wiadomości , pozwalających swobodnie poruszać się po naszym terenie, dając 
również źródło wiedzy, z różnych dziedzin, przydatnych w „ kwiecie wieku”. 
Pragniemy  zaproponować bardzo poręczne wsparcie dla Seniorów: 
- dużą mapkę – format 4xA4 czyli A2, składaną na 4 do formatu A4 docelowo, 
- zadruk dwustronny daje nam rozmiar łącznie 8 stron A4, 
- z jednej strony mapa sołectwa Ochla, z nazwami ulic 
- na mapie naniesiemy: 
                - naniesienie ścieżki rowerowej, z kierunkami wyjazdu 
                - ścieżki spacerowe dla Seniorów 
                - atrakcyjne miejsca turystyczne 
 

- miejsca na relaks i odpoczynek 

mailto:parafia-ochla@wp.pl


                - ważne dla Seniorów punkty w terenie (skansen, sołtys, sklepy, budynek 
Przychodni, plac zabaw, Park, itp.) 
- w opisach na rewersie mapy opiszemy: 
                - sposoby dbania o zdrowie i samopoczucie (dieta, higieniczny tryb życia, zalecenia 
dla wieku starszego), 
                - sposoby uprawiania aktywności fizycznej zalecane dla Seniora, 
                - ogólne porady organizowania sobie aktywności i trybu życia dla osób w wieku 
podeszłym 
                - najważniejsze numery telefonów dla Seniora 
                - porady jak ustrzec się oszustw telefonicznych i co robić w tym momencie 
  
Zadanie zawiera się opracowanie, wydrukowanie i dostawa 1000 sztuk wydawnictwa „Ochla 
dla Seniora” 
 

 
___________________________ 
1)

  Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 

     i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2)

  Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / 
źródło 

informacji o osiągnięciu wskaźnika 

 

Integracja i wzmocnienie 
aktywności Seniorów w 
naszym sołectwie ochla. 
 

Wartością docelową, będzie 
przekazanie każdemu 
Seniorowi pozycji 
wydawniczej, do rąk 
własnych. 

Na naszej grupie na 
Facebooku pt. 
„ Nasza Ochla”, będziemy 
zapraszać odbiorców naszego 
zadania, o podzielenie się z 
innymi mieszkańcami. 

 

Zakładanym rezultatem, 
będzie odbudowa pewności 
siebie w seniorach, którzy w 
obecnych bardzo 
pośpiesznych czasach, czują 
się izolowani. Nasza 
propozycja wydawnicza, 
którą przekażemy naszym 
Seniorom, da kompendium 
wiedzy przydatnej i 
praktycznej, oraz zachęci do 
aktywności fizycznej i obudzi 
ciekawość do odkrywania 
nowych miejsc. 
 

Seniorzy  w sołectwie ochla, 
otrzymają do rąk własnych 
pozycję wydawniczą, będącą 
źródłem wiedzy przydatnej 
Seniorowi. Pomoże to 
odbiorcom, korzystać z 
możliwości aktywnego życia, 
poprzez spacery, przejażdżki 
rowerowe, ciekawe grupowe 
lub indywidualne wycieczki. 
Nasze sołectwo rozrasta się 
powierzchniowo. Przybywa 
mieszkańców, powstają nowe 
ulice, i jest problem ze 
znalezieniem danej ulicy. 
Dlatego Senior otrzyma 
aktualna mapkę z nazwami 
ulic i wiele , (uważamy), 

przydatnych informacji. W 
związku z pandemia, nie 
możemy zorganizować 
spotkań na Sali, dlatego 
postanowiliśmy wyjść  z taką 
propozycja do seniorów. 
 

 

Pozytywne przyjecie naszej 
propozycji pomocy w 
rozwijaniu aktywności 
Seniorów,  

 
 
 
 
 

  

 
 
 



5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które 
będą wykorzystane w realizacji zadania 

ZADANIA REALIZOWANE PRZY POMOCY DOTACJI ZE STRONY URZĘDU 
GMINY- 
2008r – wyjazd 45dzieci nad jezioro Krzeczków dla 45 dzieci  
2009r – wyjazd 20 dzieci do Białego Dunajca na zimowisko  
2010r – wyjazd 30 dzieci do Łazów nad morze , latem  
2010r – wyjazd 20 Seniorów do Międzyzdroji nad morze 
2010r – wyjazd 20 osób starszych na turnus rehabilitacyjny do Głogowa 
2011r–działalność Świetlicy opiekuńczo-wychowawczej dla 15 dzieci 01.04.2011-31.12.2011 
2011r – wyjazd 30 dzieci do Jakuszyc w góry , latem 
2011r – wyjazd 30 Seniorów do Międzyzdroji nad morze 
2011r – wyjazd 30 starszych osób na rehabilitacje do Głogowa 
2011r – wyjazd rodzinny dla 43 osób –Rodzinne poznawanie regionów Polski – Mazury 
2011r- wyjazd dla 40 osób do Trójmiasta 
2011r – Festyn Rodzinny 
2012r – wyjazd 23 dzieci do Dźwirzyna latem 
2012r – wyjazd na rehabilitacje grupy 25 osób do Głogowa 
2012r – świetlica opiekuńczo-wychow. dla 15 dzieci od 01.03.do 30.10. 
2013r – wyjazd 25 dzieci nad morze  
2013r – wypoczynek i rehabilitacja nad morzem grupy seniorów 
2013r – rodzinne poznawanie Regionów Polski – Południe Polski 23 osoby 

2013r – Festyn Rodzinny w Ochli 02.06.2013r 

2014 r – Festyn Rodzinny  

2014r – Wyjazd grupy dzieci i młodzieży nad morze na 10-dniowy turnus kolonijny 

2014r – Wyjazd seniorów na tygodniowy turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy w 

Międzyzdrojach  
2014r – Wyjazd grupy osób starszych na 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny do Głogowa 

WSPÓŁFINANSOWANE PRZEZ MIASTO ZIELONA GÓRA 
2015r – Wyjazd grupy 53 osób dorosłych 50+ na tygodniowy wypoczynek nad morzem do 
Dźwirzyna 
2015r – Wyjazd grupy 30 dzieci na ośmiodniowy wypoczynek nad morzem do Łazów 
2015r – Wyjazd grupy 25  seniorów na 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny do Głogowa 
2015r – Organizacja Festynu Rodzinnego w czerwcu w Parku przy Pałacu Dzielnicy Nowe 
Miasto  
2016r – Organizacja Festynu Rodzinnego w Parku przy Pałacu Dzielnicy Nowe Miasto- 
Ochla 
2016r – Wyjazd grupy 30 dzieci na wypoczynek nad morzem        
2016r – Wyjazd grupy 25 seniorów na turnus  do Głogowa  

2017r – Wyjazd grupy dzieci 30 na wypoczynek letni nad morzem                      

2017r – Wyjazd grupy 25 seniorów na turnus do Głogowa  

2017r – Organizacja Pikniku Muzycznego – dotacja ze strony radnego Miasta Zielona Góra 

2018r- Wyjazd grupy dzieci na wypoczynek letni nad morze 

2018r – Wyjazd grupy seniorów na turnus rehabilitacyjny do Głogowa 

2018r – Organizacja Pikniku Rodzinnego z Muzyką z paragr. 19a 

2018r – Organizacja Spotkania pt: Międzypokoleniowe śpiewanie z paragr.19a 

2019r - Wyjazd grupy dzieci na wypoczynek letni nad morze 

2019r – Wyjazd grupy seniorów na turnus rehabilitacyjny do Głogowa 

2019r – Organizacja Pikniku Rodzinnego z Muzyką z paragr. 19a 

2019r – Organizacja Międzypokoleniowych warsztatów plastycznych z paragr. 19a 

2020r - Wyjazd grupy seniorów na turnus rehabilitacyjny do Głogowa 
 
 
 

 



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu 
Wartość 

PLN 
Z dotacji 

Z innych 
źródeł 

1. 

Wykonanie pozycji wydawniczej- 
mapka  pod tytułem: „ Ochla dla 
aktywnego Seniora”. 
 

5000,00 5000,00 0,00 

2. 
 
 

   

 
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 
 

5000,00 5000,00 0,00 

  

 V. Oświadczenia 
 
Oświadczam, że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności 
pożytku publicznego oferenta; 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej 
odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
3) oferent  składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 
podatkowych; 
4) oferent  składający niniejszą ofertę nie zalega  z opłacaniem należności z tytułu składek na 
ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / 
inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem 
prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów 
informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 
przepisami  
o ochronie danych osobowych. 
 
                
 

                                                                                                                                                                                            
04.12.2020r 

.................................................................                                                                             Data ........................................................ 
 
 
................................................................ 
 
 
................................................................. 
      (podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
                     woli w imieniu oferentów) 


