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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
 
 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając prawidłową.  
Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 
1. Organ administracji publicznej, 
do którego jest adresowana oferta 

Prezydent Miasta Zielona Góra 

2. Rodzaj zadania publicznego1)
 

 
Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej. 
 
 

 

II. Dane oferenta(-tów) 
 
1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 
Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica, KRS 0000501287, ul. Mjr. H. Sucharskiego 11/7; 65-562 Zielona Góra, 
elmirka71@wp.pl; 692435071 
 

2. Dane osoby upoważnionej do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty 
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres 
poczty elektronicznej) 

 
 
Agnieszka Klukowska, 692435071, elmirka71@wp.pl 
 
 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 
 

1. Tytuł zadania publicznego 

 

Zorganizowanie warsztatów psychoedukacyjnych dla 

rodziców i par 

 
 

2. Termin realizacji zadania 

publicznego2) 

 
Data 
rozpoczęcia 
 

28.10.2019 
Data 
zakończenia 

31.12.2019 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

 

Celem projektu jest prowadzenia warsztatów psycho-edukacyjnych pt. ”Akademia rodziny- o relacji, 

bliskości i szacunku w rodzinie” dla rodziców i par, którzy chcą budować relacje w rodzinie oparte  

o wzajemny szacunek, dialog i zrozumienie. Uczestnicy projektu zdobędę umiejętności 

porozumiewania się ze swoimi dziećmi bez przemocy oraz nauczą się radzenia sobie  z kryzysami 

występującymi w związku.  Warsztaty psycho-edukacyjne prowadzone będą przez psychologa 

rodzinnego a zakres tematyczny dotyczyć będzie: 

- nawiązania głębszych i bliższych relacji z dzieckiem, 

- sztuki dialogu bez przemocy, 

- świadomości przeżywania własnych uczuć jak i akceptacji uczuć bliskich osób, 

-  wyrażania oczekiwań  wobec dziecka tak, aby były one dla niego zrozumiałe, 

- zachęcania dziecka do współpracy i współdziałania zamiast stosowania rozkazów i nakazów,  

- konstruktywnego rozwiązywania konfliktów w rodzinie, 

- w jaki sposób doceniać działania dziecka i budować w nim poczucia własnej wartości, 

- strategii przezwyciężania kryzysów w związku, 

- wyrażania własnych potrzebach oraz świadomości  specyfiki potrzeb dziecka, całej rodziny oraz 

partnera. 

Efektem prowadzonych warsztatów psycho-edukacyjnych będzie pogłębienie i zwiększenie 
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świadomości rodzicielstwa jak i partnerstwa w związku. Spotkania umożliwią uczestnikom zdobycie 

umiejętności porozumiewania się z drugim człowiekiem bez przemocy, nawiązywania trwałych  

i bliskich relacji w rodzinie oraz poszerzą wiedzę z zakresu rozwoju dziecka jak i rozwoju całej 

rodziny.  Nabyta wiedza praktyczna jak i teoretyczna pozwala na podejmowanie działań, które 

przeciwdziałają występowaniu przemocy w rodzinach. Pojedynczy warsztat psycho-edukacyjny, 

trwający cztery godziny, obejmować będzie maksymalnie 10 uczestników (rodzice, pary). Podczas 

spotkań uczestnicy będą mieli okazje aktywnie angażować się w ćwiczenia, brać udział w scenkach 

sytuacyjnych oraz wymieniać między sobą własne doświadczenia związane z rodzicielstwem  

i partnerstwem. Rodzice, jak i pary będą  mogli skorzystać również z indywidualnych konsultacji  

z psychologiem rodzinnym. Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica „udostępnia pomieszczenia  

i niezbędny do realizacji warsztatów sprzęt, oraz pracę wolontariuszy w zakresie promocji, naboru 

uczestników i informacji”. 
 

 
___________________________ 
1)

  Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 

     i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2)

  Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / 
źródło 

informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Konsultacje indywidualne dla 

rodziców  

5 godzin listy obecności 

Konsultacje indywidualne dla par 5 godzin listy obecności 

Warsztaty psychologiczne dla 

rodziców i par 

20 godzin listy obecności 

 
 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które 
będą wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica jest organizacją, która przygotowuje i będzie realizowała 

projekt. Organizacja pozarządowa do tej pory realizowała projekt dofinansowany przez Urząd Miasta 

Zielona Góra „Czasoumykacze”, szereg akcji charytatywnych organizowanych na terenie Miasta 

Zielona Góra. Od 2017r. jest dotowany z Urzędu Wojewódzkiego w ramach programu „Maluch 

plus”. W roku 2015 otrzymał dotację ze ZLOP „Trampolina”. W roku 2019 realizowany jest program 

ATAM finansowany z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.  
 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu 
Wartość 

PLN 
Z dotacji 

Z innych 
źródeł 

1. 

Prowadzenie warsztatów psychologicznych 

dla rodziców i par 5 spotkań po 4 h, łącznie 20 

h (umowa cywilnoprawna, kwota brutto 

brutto) 

1 000,00   

2. 
Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla 

rodziców 5h (umowa cywilnoprawna, kwota 

brutto brutto) 
250,00   

3. 

Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla 

par 5h (umowa cywilnoprawna, kwota brutto 

brutto) 

 

250,00   

4 

Zakup materiałów potrzebnych do 

prowadzenia spotkań (papier, długopisy itp.) 

 
400,00   

5. Poczęstunek podczas spotkań 300,00   

6. 
Koordynacja projektu – 600 zł (umowa 

cywilnoprawna, kwota brutto brutto) 

 

600,00   

7. Media 200,00   

 
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 
 

3 000,00 3000,00 0,00 

  



 V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia 
społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 
wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami  
o ochronie danych osobowych. 
 
 

.................................................................                                                                             Data ........................................................ 
 
 
................................................................ 
 
 
................................................................. 
      (podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
                     woli w imieniu oferentów) 


