
 
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy 
poszczególnych polach oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, 
pozostawiając prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

 
1. Organ administracji publicznej,  
do którego adresowana jest oferta 

Prezydent Miasta Zielona Góra 

2. Tryb, w którym złożono ofertę  
Art. 19a  ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie 

 
3. Rodzaj zadania publicznego 

1) 

 
Pomoc społeczna 

 
4. Tytuł zadania publicznego 
 

„Aktywne Rodzicielstwo”- warsztaty psychoedukacyjne dla 
rodziców z zakresu komunikacji z dzieckiem 

 
5. Termin realizacji zadania  publicznego 

2) 

 

Data 
rozpoczęcia 

05.04.2018r 
Data 
zakończenia 

30.06.2018r 

II. Dane oferenta(-tów) 
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres 
siedziby oraz adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby) 

 
FUNDACJA „Światło-Życie”  Ośrodek  w Zielonej Górze, Zielona Góra ul. Obywatelska 1 
 
Numer KRS 0000071891  
  
NIP: 634-10-46-851 nr REGON: 001376517 

 
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, 
w tym dane osób upoważnionych do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty 

(np. numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej, numer faksu, adres strony 
internetowej) 
 

 
Agnieszka Domowicz 
Tel. 609 370 259 
adom0@op.pl 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 
1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, 
miejsca jego realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu 
osobowego lub rzeczowego 

Celem zadania jest prowadzenie warsztatów psychoedukacyjnych pn. „Aktywne Rodzicielstwo” w 
formie szkoły dla  rodziców chcących uzyskać wiedzę i umiejętności z zakresu poprawnej i 
efektywnej komunikacji z dzieckiem na różnych etapach rozwoju.  
Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych trenerów na bazie popularnego warsztatu 
Szkoła dla Rodziców. Jest to skuteczny i sprawdzony program wspierania umiejętności 
wychowawczych.  
Celem projektu jest wsparcie rodziców w trudnym procesie wychowania dzieci oraz nauka dialogu i 
kształtowania więzi miedzy rodzicami a dzieckiem, opartych na wzajemnym rozumieniu uczuć i 
szacunku ze szczególnym uwzględnieniem przeciwdziałania agresji i zachowaniom ryzykownym 
wśród dzieci i młodzieży. Warsztaty uczą rodziców rozwiązywania problemów bez stosowania 
przemocy. Szkoła dla rodziców jest cennym warsztatem przeciwdziałającym przemocy w rodzinie. 
Rodzice, spotykając się w małej grupie (12-16 rodziców), aktywnie uczestniczą w ćwiczeniach, 
mają możliwość wymiany poglądów i doświadczeń związanych z wychowaniem dzieci, co sprzyja 
refleksji nad stosowanymi metodami. Rodzice mogą również skorzystać i indywidualnych 
konsultacji ze specjalistami. Udział w warsztatach będzie skutkować bardziej świadomym i 
satysfakcjonującym rodzicielstwem, rodzicielstwem bez przemocy. 
Warsztaty obejmą około 16 osób. 

 

Fundacja Światło-Życie udostępnia pomieszczenia i niezbędny do realizacji warsztatów sprzęt, oraz 

pracę wolontariuszy w zakresie promocji, naboru uczestników i informacji. 
________________________________ 
 

1)  
Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku  
publicznego i o wolontariacie. 

2)
 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 



 

 
2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego 
 

 

Celem ogólnym działania jest edukacja rodziców w zakresie umiejętności wychowawczych. Cel ten 

zostanie zrealizowany poprzez udział w warsztatach pn. „Aktywne Rodzicielstwo” realizowanych na 

podstawie ogólnopolskiego programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców”, podczas których 

rodzice zdobędą wiedzę i umiejętności w zakresie zagadnień takich, jak: 

 wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane, 

 rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć, 

 aktywne, wspierające słuchanie, 

 motywowanie dziecka do współdziałania, 

 modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka, 

 przeciwdziałanie agresji rówieśniczej 

 przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym ( alkohol, dopalacze, narkotyki i itp.)  

 wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka, 

 budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka, 

 konstruktywne rozwiązywanie konfliktów 

 budowanie relacji rodzinnych opartych na życzliwości i porozumieniu  

Ponadto : 

 Rodzice kończący warsztat odznaczają się większą pewnością siebie, biorą 

odpowiedzialność za właściwe wychowanie swoich dzieci.   

  Poznają nowe sposoby reagowania na zachowania co przyczyni się do skuteczności 

oddziaływań wychowawczych, 

  Potwierdzają  wzrost wiedzy z zakresu rozwoju potrzeb dziecka, zagrożeń, czynników 

ryzyka i profilaktyki, komunikacji i rozwiązywania problemów, znaczenia norm i wymagań w 

rozwoju dziecka zwiększa kompetencje wychowawcze rodziców, 

 Odczuwają spadek poczucia bezradności wychowawczej poprzez wyposażenie rodziców  w 

konkretne umiejętności. 

Ww. rezultaty wpłyną pozytywnie na atmosferę życia domowego, bliższą relację z 

dziećmi i w konsekwencji trwale większą poczucie satysfakcji z rodzicielstwa.  

 

 
III. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej 

liczby kosztów  istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy) 
 

Lp. Rodzaj kosztu 
Koszt całkowity 

(zł) 

do poniesienia 
z wnioskowanej 

dotacji 
3) 

(zł) 

do poniesienia 
ze środków 

finansowych 
własnych, środków 

pochodzących 
z innych źródeł, 

wkładu osobowego 
lub rzeczowego 

4) 

(zł) 

1. Prowadzenie warsztatów dla 
rodziców -cykl 10 spotkań po 3 
godziny 
- 2 trenerów  
Łącznie: 60 godzin warsztatów  

4800 4800 - 

2. Prowadzenie indywidualnych 
konsultacji dla rodziców 26 godzin 
 

1560 1560 - 

3. Zakup materiałów niezbędnych do 
prowadzenia zajęć ( papiernicze i 
inne ) 

180 - 180 

4. Koordynacja projektu 640 640 - 

5.. Działania logistyczne związane z 
realizacja projektu -dojazdy 

200 - 200 

6.. Działania informacyjno-promocyjne, 
nabór uczestników projektu-
wolontariat. 

400 - 400 

 
Koszty ogółem: 

 

7780 7000 780 

 



Oświadczam(y), że: 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta; 
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 
podatkowych; 
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 
ubezpieczenia społeczne. 

 
 
 
............................................................................. 
 
 
 
.............................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób upoważnionych 
         do składania oświadczeń woli w imieniu oferenta) 

Data .............................................. 
 
 
 
 
Załącznik: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym – potwierdzona za zgodność z oryginałem 
kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji. 
 
_____________________________________ 
 
3) 

 Wartość kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000 zł. 
4)
  W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


