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Załączniki do rozporządzenia Ministra 
Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
z dnia……………….(poz.  …) 

Załącznik nr 1  

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
  

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.  
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
   do którego adresowana jest oferta  

PREZYDENT MIASTA ZIELONA GÓRA 

2. Tryb, w którym złożono ofertę 
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie 

3. Rodzaj zadania publicznego
1)

 WSPIERANIE RODZINY I SYSTEMU PIECZY ZASTĘPCZEJ 

4. Tytuł zadania publicznego ŚWIADOMY RODZIC  

5. Termin realizacji zadania publicznego
2) Data 

rozpoczęcia 
12 grudzień 2017 Data  

zakończenia 
18 grudzień 2017 

 
II. Dane oferenta (-ów)  
 

1. Nazwa oferenta (-ów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz 
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby) 

Stowarzyszenie Rodzin Zastępczych i Adopcyjnych „Mały Człowiek” 
KRS 0000522084 
Ul. S.Wyszyńskiego 10/26 
65-536 Zielona Góra 
 

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w 
tym dane osób upoważnionych do 
składania wyjaśnień dotyczących oferty (np. 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 
numer faksu, adres strony internetowej)  

 

Tel 606765074- Elżbieta Kaźmierska 
  e-mail: ela_kazmierska@wp.pl 
 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

 

 1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego 
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego 

Projekt zakłada przeprowadzenie 2 części szkolenia/warsztatu, w skład którego wchodzi: 

 

 Jedno,dwudniowe  spotkanie szkoleniowo-warsztatowe  

„Wprowadzenie do traumy rozwojowej i spektrum poalkoholowych zaburzeń płodowych”  

                                                 
1)

 Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie. 

2)
 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 
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Szkolenie jest z zakresu wiedzy o problemach z zachowaniem przyjętych dzieci związanych z  przebytą 

traumą rozwojową oraz zaburzeniami  płodowego zespołu alkoholowgo. 

Podczas szkolenia wrócimy również do tematu zaburzeń więzi. 

 

Szkolenie/warsztat dotyczy podnoszenia kompetencji wychowawczych rodziców zastępczych  

przeznaczony jest dla grupy ok. 10 rodziców zastępczych i adopcyjnych z miasta Zielona Góra. 

 Szkolenie/warsztat prowadzony będzie przez wykwalifikowanego trenera/psychiatrę dziecięcego 

pracującego na co dzień z rodzinami zastępczymi oraz adopcyjnymi. Pozwoli to rodzicom na lepsze, 

dokładniejsze zrozumienie zachowań dziecka i kompensację strat doznanych przez dzieci, które z różnych 

przyczyn utraciły swój dom rodzinny. 

Miejscem realizacji szkolenia/warsztatu będzie:  

 siedziba Fundacji „Klub Otwartych Drzwi” w Zielonej Górze, ul. Staszica 11-13 

 

W Zielonej Górze dotychczas nie odbywały się szkolenia związane z pogłębianiem wiedzy z zakresu zrozumienia 

czym jest trauma rozwojowa i jak należy postępować z dzieckiem dotkniętym traumą wczesnodziecięcą.  

Zapotrzebowanie zarówno rodzin zastępczych jak i adopcyjnych  na wiedzę w tym zakresie jest coraz większe. 

Zgłaszające się po pomoc i wsparcie do Stowarzyszenia rodziny wyrażają ogromną chęć uczestnictwa w tego typu 

szkoleniach. 

Z informacji  w MOPS wynika, że w Zielonej Górze jest 190 rodzin zastępczych (106 rodzin spokrewnionych, 67 

rodzin niezawodowych, 17 rodzin zawodowych). 

Najczęstszą przyczyną odebrania dzieci z domów rodzinnych są uzależnienia i głębokie zaniedbania.  

Wczesne doświadczenia każdego człowieka stanowią fundament całego dalszego rozwoju. Przeżycie traumy 

wczesnodziecięcej powoduje cały szereg społecznych i emocjonalnych trudności przejawiających się między 

innymi w agresywnych zachowaniach dziecka, zaburzeniach zdrowia fizycznego, trudnościach 

emocjonalnych,zaburzeniach w funkcjonowaniu poznawczym, niskim poczuciu własnej wartości. 

 Traumatyczne doświadczenia dziecka zapisują się w pamięci  w sposób wyjątkowo destrukcyjny a zmaganie się z 

ich konsekwencjami najczęściej przypada rodzinie zastępczej lub adopcyjnej. 

Ślady traumatycznych przeżyć sa bardzo często porównywalne z diagnozą PTSD czyli stresie pourazowym. U osób 

z PTSD traumatyczne zdarzenie jest ciągle doświadczane na nowo – pojawiają się nawracające i natrętne 

wspomnienia urazu obejmujące wyobrażenia i myśli, koszmary senne o przeżytym zdarzeniu. Występuje też  

poczucie wyłączenia lub wyobcowania. Dziecko dręczone jest objawami nadpobudliwości, trudności w zasypianiu 

lub przesypianie; rozdrażnienie lub wybuchy gniewu; trudności z koncentracją; nadmierna czujność; 

wyolbrzymione reakcje lękowe. 

Rodzina przyjmująca do swojego domu dziecko, które doświadczyło traumy musi poznać mechanizmy jej 

powstawania, etapy rozwoju, musi rozumieć zachowania dziecka aby skutecznie poprowadzić dziecko w 

bezpieczny świat. 

Przeżyciem traumatycznym dla dziecka jeszcze w okresie płodowym jest spożywanie przez matkę alkoholu. 

 Jeżeli matka spożywa alkohol w czasie ciąży to dziecko najczęściej rodzi się z uszkodzeniami ośrodkowego układu 

nerwowego. Uszkodzenie mózgu, spowodowane ekspozycją na alkohol w okresie płodowym jest główną, 

jednakże nie jedyną trudnością, którą mają dzieci z FAS/FASD. Bardzo często pojawiają się także problemy na 

poziomie układu pokarmowego, kostno-stawowego, oddechowego i szereg innych deficytów zdrowotnych. 

Priorytetową sprawą w wychowaniu dziecka przyjętego jest zrozumienie przejścia przez dziecko traumy 

rozwojowej, dysfunkcji z uwagi na FASD oraz mechanizmu więzi. Więź jest podstawowym systemem chroniącym 

rozwój człowieka od poczęcia do śmierci. Bardzo często nawet specjaliści myślą, że zwyczajne zachowania 

opiekuńcze pozwolą dziecku wyrównać deficyty w zakresie przywiązania. Jednak bardzo szybko okazuje się, że 
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nawet najlepsza opieka rodzicielska nie wystarcza jeśli dziecko było narażone na dodatkową traumę w związku 

z relacją przywiązania.  Rodzice, którzy starają się postępować jak najlepiej z dziećmi z RAD (zaburzenia w obrębie 

więzi) zaczynają przeżywać frustrację i w końcu wypalenie. Tymczasem zrozumienie istoty relacji przywiązania, 

jaką są regulacje emocjonalne i zrozumienie zachowań dziecka wynikających z pozabezpiecznego stylu 

przywiązania staje się kluczem nie tylko do sukcesu rodzicielstwa, ale i do dobrego funkcjonowania dziecka teraz  

i w życiu dorosłym. 

Zadanie wpisuje się w  Program Rozwoju Pieczy Zastępczej w mieście Zielona Góra. 

 

 

 
  

 2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego  

 

Celem realizacji zadania będzie zwiększenie kompetencji i umiejętności rodzin zastępczych i adopcyjnych, co 

pozwoli im lepiej sprawować opiekę nad dziećmi oraz skuteczniej radzić sobie z ich deficytami i problemami 

wynikającymi z nieprawidłowych zachowań dzieci 

Uczestnicy spotkania dowiedzą się: 

 

 czym jest trauma rozwojowa 

 jakie konsekwencje traumy ponoszą dzieci i jak to się one objawiają w zachowaniu 

 jak rozumieć zachowania dziecka po traumie rozwojowej 

 jak postępować wobec dzieci dotkniętych traumą rozwojową (co działa a co nie skutkuje w wychowaniu 

dziecka po traumie) 

 jak modyfikować niepożądane zachowania u dzieci wynikające z przeżytej traumy 

 jak prawidłowo rozpoznać czy niepożądane  zachowanie dziecka wynika  z przebytej wczesnodziecięcej 

traumy czy z innych zaburzeń  

  jaki obrać kierunek terapii  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów 

istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy)  
 

Lp. 

Rodzaj kosztu Koszt całkowity 
(zł) 

do poniesienia 
z wnioskowanej 

dotacji
3) 

(zł) 

do poniesienia  
ze środków 

finansowych 
własnych, 
środków 

pochodzących z 
innych źródeł, 

wkładu 
osobowego lub 

rzeczowego
4)

 
(zł) 

 
Wynagrodzenie trenera 3400 3000 400 

 
Obsługa księgowa zadania 150 50 100 

Koszty ogółem: 
3550 3050 500 

 
 

Oświadczam(-y), że: 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta; 
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym  

i faktycznym; 
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/zalega (-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne. 
 

 
................................................................. 
.......Elżbieta Kaźmierska.......................... 
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej 
lub podpisy osób upoważnionych 
do składania oświadczeń woli w imieniu 
oferenta) 

 Data ..........6.11.2017.................................. 

Załącznik: 
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym – potwierdzona za zgodność  

z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji. 

                                                 
3)

 Wartość kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000 zł.   
4) 

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.  


