Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia...cocuveee. (poz. ...)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA
do ktorego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte . . .
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” WSPIERANIE RODZINY | SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE)

4. Tytut zadania publicznego SWIADOMY RODZIC

Data 12 grudzien 2017 Data 18 grudzien 2017

. s . . 2)
5. Termin realizacji zadania publicznego . , .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych ,,Maty Cztowiek”
KRS 0000522084

Ul. S.Wyszynskiego 10/26

65-536 Zielona Gdéra

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt zaktada przeprowadzenie 2 cze$ci szkolenia/warsztatu, w sktad ktérego wchodzi:

e Jedno,dwudniowe spotkanie szkoleniowo-warsztatowe
,Wprowadzenie do traumy rozwojowej i spektrum poalkoholowych zaburzen ptodowych”

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Szkolenie jest z zakresu wiedzy o problemach z zachowaniem przyjetych dzieci zwigzanych z przebytg
traumga rozwojowa oraz zaburzeniami ptodowego zespotu alkoholowgo.
Podczas szkolenia wrécimy rowniez do tematu zaburzen wiezi.

Szkolenie/warsztat dotyczy podnoszenia kompetencji wychowawczych rodzicow zastepczych
przeznaczony jest dla grupy ok. 10 rodzicéw zastepczych i adopcyjnych z miasta Zielona Goéra.
Szkolenie/warsztat prowadzony bedzie przez wykwalifikowanego trenera/psychiatre dzieciecego
pracujacego na co dzied z rodzinami zastepczymi oraz adopcyjnymi. Pozwoli to rodzicom na lepsze,
doktadniejsze zrozumienie zachowan dziecka i kompensacje strat doznanych przez dzieci, ktére z réznych
przyczyn utracity swoj dom rodzinny.

Miejscem realizacji szkolenia/warsztatu bedzie:

e siedziba Fundacji ,Klub Otwartych Drzwi” w Zielonej Gérze, ul. Staszica 11-13

W Zielonej Gorze dotychczas nie odbywaty sie szkolenia zwigzane z pogtebianiem wiedzy z zakresu zrozumienia
czym jest trauma rozwojowa i jak nalezy postepowac z dzieckiem dotknietym trauma wczesnodzieciecs.
Zapotrzebowanie zaréwno rodzin zastepczych jak i adopcyjnych na wiedze w tym zakresie jest coraz wieksze.
Zgtaszajgce sie po pomoc i wsparcie do Stowarzyszenia rodziny wyrazajg ogromng che¢ uczestnictwa w tego typu
szkoleniach.

Z informacji w MOPS wynika, ze w Zielonej Gdorze jest 190 rodzin zastepczych (106 rodzin spokrewnionych, 67
rodzin niezawodowych, 17 rodzin zawodowych).

Najczestszg przyczyng odebrania dzieci z domoéw rodzinnych s3 uzaleznienia i glebokie zaniedbania.

\Wczesne doswiadczenia kazdego cztowieka stanowig fundament catego dalszego rozwoju. Przezycie traumy
wczesnodzieciecej powoduje caty szereg spotecznych i emocjonalnych trudnosci przejawiajacych sie miedzy|
innymi  w  agresywnych zachowaniach dziecka, zaburzeniach zdrowia fizycznego, trudnosciach
emocjonalnych,zaburzeniach w funkcjonowaniu poznawczym, niskim poczuciu wtasnej wartosci.

Traumatyczne doswiadczenia dziecka zapisujg sie w pamieci w sposob wyjgtkowo destrukcyjny a zmaganie sie z
ich konsekwencjami najczesciej przypada rodzinie zastepczej lub adopcyjne;.

Slady traumatycznych przezyé sa bardzo czesto poréwnywalne z diagnoza PTSD czyli stresie pourazowym. U oséb
z PTSD traumatyczne zdarzenie jest ciggle doswiadczane na nowo — pojawiajg sie nawracajgce i natretne
wspomnienia urazu obejmujace wyobrazenia i mysli, koszmary senne o przezytym zdarzeniu. Wystepuje teZ
poczucie wytgczenia lub wyobcowania. Dziecko dreczone jest objawami nadpobudliwosci, trudnosci w zasypianiu
lub przesypianie; rozdraznienie lub wybuchy gniewu; trudnosci z koncentracjg; nadmierna czujnosé;
wyolbrzymione reakcje lekowe.

Rodzina przyjmujaca do swojego domu dziecko, ktére doswiadczyto traumy musi poznaé¢ mechanizmy jej
powstawania, etapy rozwoju, musi rozumieé¢ zachowania dziecka aby skutecznie poprowadzi¢ dziecko w
bezpieczny swiat.

Przezyciem traumatycznym dla dziecka jeszcze w okresie ptodowym jest spozywanie przez matke alkoholu.

Jezeli matka spozywa alkohol w czasie cigzy to dziecko najczesciej rodzi sie z uszkodzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego. Uszkodzenie médzgu, spowodowane ekspozycjg na alkohol w okresie ptodowym jest gtéwng,
jednakze nie jedyna trudnoscig, ktérg majg dzieci z FAS/FASD. Bardzo czesto pojawiajg sie takze problemy na
poziomie uktadu pokarmowego, kostno-stawowego, oddechowego i szereg innych deficytéw zdrowotnych.
Priorytetowa sprawg w wychowaniu dziecka przyjetego jest zrozumienie przejscia przez dziecko traumyj
rozwojowej, dysfunkcji z uwagi na FASD oraz mechanizmu wiezi. Wiez jest podstawowym systemem chronigcym
rozwdj cztowieka od poczecia do $mierci. Bardzo czesto nawet specjaliéci myslg, ze zwyczajne zachowania

opiekunicze pozwolg dziecku wyréwnaé deficyty w zakresie przywigzania. Jednak bardzo szybko okazuje sie, ze
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nawet najlepsza opieka rodzicielska nie wystarcza jesli dziecko byto narazone na dodatkowg traume w zwigzku
z relacjg przywiazania. Rodzice, ktdrzy starajg sie postepowac jak najlepiej z dzie¢mi z RAD (zaburzenia w obrebie
wiezi) zaczynajg przezywac frustracje i w koricu wypalenie. Tymczasem zrozumienie istoty relacji przywigzania,
jakg s regulacje emocjonalne i zrozumienie zachowan dziecka wynikajacych z pozabezpiecznego stylu
przywigzania staje sie kluczem nie tylko do sukcesu rodzicielstwa, ale i do dobrego funkcjonowania dziecka teraz
i w zyciu dorostym.

Zadanie wpisuje sie w Program Rozwoju Pieczy Zastepczej w miescie Zielona Goéra.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Celem realizacji zadania bedzie zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci rodzin zastepczych i adopcyjnych, co
pozwoli im lepiej sprawowac opieke nad dzie¢mi oraz skuteczniej radzi¢ sobie z ich deficytami i problemami
wynikajgcymi z nieprawidtowych zachowan dzieci

Uczestnicy spotkania dowiedz3 sie:

e czym jest trauma rozwojowa
e jakie konsekwencje traumy ponoszg dzieci i jak to sie one objawiajg w zachowaniu

e jak rozumiec zachowania dziecka po traumie rozwojowe;j
e jak postepowacé wobec dzieci dotknietych traumg rozwojowg (co dziata a co nie skutkuje w wychowaniu

dziecka po traumie)
e jak modyfikowaé niepozgdane zachowania u dzieci wynikajgce z przezytej traumy
e jak prawidtowo rozpoznaé czy niepozgdane zachowanie dziecka wynika z przebytej wczesnodzieciecej

traumy czy z innych zaburzen

jaki obrac kierunek terapii




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Lp.

Koszt catkowity

(zt)

do poniesienia
z wnioskowanej
dotacjis)

(z1)

do poniesienia
ze Srodkow
finansowych
wiasnych,
srodkow
pochodzacych z
innych zrodet,
wktadu
osobowego lub
rzeczowego”

(z)

Wynagrodzenie trenera

3400

3000

400

Obstuga ksiegowa zadania

150

50

100

Koszty ogotem:

3550

3050

500

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie* /niepobieranie* $wiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz
i faktycznym;

zatgcznikach

informacje s3

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega+{-ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega-{-j3)}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

Data .......... 6.11.2017

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

% Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

I\ przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




