UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prnt zy
poszczegolnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

*9

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego adresowana jest oferta Prezydent Miasta Zielona Géra

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalno$ci pozytku

B e publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego Y Pomoc Spoleczna

Prowadzenie i dziatalnos¢ klubu seniora w parafii

o I BTN (T A e p.-w. Mitosierdzia Bozego w Zielonej Gérze

Data 10.10.2016 Data

n : - 31.12.2016
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego ?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Parafia Rzymsko Katolicka pw. Mitosierdzia Bozego w Zielonej Gorze ,koscielna osoba prawna,
0s.Kaszubskie 7 , 65-548 Zielona Goéra

Dekret Erekcji Parafii LZ-14/89 26.08.1989 r, Organ Parafii Proboszcz LZ14-2/16

Ks.Pawet tobaczewski tel.68 320 00 10

PZC- Renata Wojtowicz
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,

w tym dane oséb upowaznionych do
skladania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony
internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu
osobowego lub rzeczowego

Klub seniora w parafii istnieje od 2006 r i byt prowadzony przez PZC w ramach Aktywnej Jesieni z Caritas
Diecezji Zielonogdrsko -Gorzowskiej.w latach 2006-2013 i byliSmy objeci programem wraz z innymi klubami w
diecezji. Na dzien dzisiejszy jako PZC sami musimy organizowac zajecia w klubie seniora.

Celem projektu jeskiegost aktywizacja, podniesienie jakosci zycia i wzmocnienie pozycji osob starszych w
spoteczenstwie. Cel ten bedzie realizowany poprzez dalsze prowadzenie klubu seniora na terenie parafii . Klub
prowadzony jest przez Parafialny Zespdt Caritas, ktéry majgc na co dzieh kontakt z osobami starszymi, zna
ich problemy, potrzeby i oczekiwania. Dziatania skierowane na rzecz seniordw bedg odbywaly sie na
ptaszczyznie klubowej w salce parafialnej jak i w terenie.

Klub musi zostaé wyposazony w odpowiedni sprzet gospodarczy,chemiczny. Na warsztatach kulinarnych
seniorzy bedg uczy¢ sie zdrowych nawykow zywieniowych, przygotowywania zdrowych i smacznych potraw. Sg
to zajecia bardzo lubiane i preferowane przez seniorow. Na warsztatach artystycznych-blok ten zawiera:
warsztaty artystyczne , muzyczne oraz muzykoterapie

W tym bloku szczegdlny nacisk potozony bedzie na odkrywanie talentéw wsréd senioréw wykorzystanie
ciekawych technik plastycznych, budzenie kreatywnos$ci. Zajecia z muzykoterapii wptywajg pozytywnie
zwlaszcza na samopoczucie 0sob starszych, tgczg w sobie $piew, zabawe i taniec.

Na zaknczenie w-tdw muzycznych wspolny koncert koled na wspadlnej wigilii.




Pielgrzymka 2 dniowa do Czestochowyna zakonczenie Roku Mitosierdzia.

Spotkania z seniorami odywajg sie w salce na plebanii .Odbywaja sie co czwartek i od czasu do czasu z
wyjsciami w inne dni tygodnia

Naszymi odbiorcami sg seniorzy z naszej parafii tj . Z osiedla Pomorskiego,
Slgskiego,Mazurskiego,Kazszubskiego,Mragowskiego , w wieku od 55 do 90 lat. Zainteresowanie jest duze ze
wzgledu na zainteresowanie zajeciami.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé¢ dtuzszy niz 90 dni.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Potrzeba realizacji projektu

Podniesienie jakosci zycia, poczucia wlasnej wartosci, zwiekszenie samodzielnosci i zdolnosci adaptacyjnych
0s0b starszych do zmian zachodzgcych w otaczajgcym ich swiecie.
Zdobycie przez beneficjentdw nowych umiejetnosci, odkrycie mocnych stron, pasji i zainteresowan.
Wyjscia do kina, teatru, filharmonii majg umozliwi¢ beneficjentom skorzystania z oferty kulturalnej. Dla seniorow
to takze okazja,aby zapozna¢ sie ze wspoiczesna twérczoscia filmowg i dostrzec jej pozytywne strony i efekty.
Bedzie to najczesciej jedyna mozliwos¢ skorzystania z tego typu atrakcji ze wzgledu na ograniczenia finansowe
beneficjentéw.
Seniorzy poznajg zasady prawidtowego odzywiania dostosowanego do wieku i schorzen, a takze
przygotowywania prostych, smacznych i tanich positkow. Zajecia bedg zawieraty wiedze teoretyczng i praktyczn

Zakladane cele projektu:

aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna senioréw

- odkrycie przez senioréw ich mocnych stron i ukrytych zdolnosci, wzmocnienie umiejetnosci manualnych i
kreatywnosci (gtdwnie poprzez warsztaty artystyczne, muzyczne)

-- poznanie technik prawidtowej komunikacji, wykorzystywania swojego potencjatu w codziennym zyciu oraz
asertywno$ci dzieki warsztatom psychologicznym

- integracja senioréw, poznanie nowych ludzi i miejsc dzieki wycieczkom, spotkaniom , wspdlnym Spiewaniu
Realizacja projektu wptynie pozytywnie na postrzeganie roli os6b starszych, uwrazliwi spoteczenstwo
naich problemy i potrzeby.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia

ze srodkow
do poniesienia finansowych
Lp Rodzaj kosztu Koszt catkowity | z wnioskowanej | wiasnych, Srodkéw
' (zt) dotacji ¥ pochodzacych
(zh) z innych zrédel,

wkiadu osobowego
lub rzeczowego 9




(zh)
1 800 800
Warsztaty muzyczne

2 Pielgrzymka do Czestochowy 2800 2800
3 Wyposazenie 900 900
4 Wyzywienie ,zakup zywnosci 500 500

5000 5000

Koszty ogoétem:

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranioszte* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zalega(jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

3 Wartos$¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotaciji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



