UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdks, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji.publ
do kidrego adresowa

| PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA

i3

ozytiku publicznego i

POMOC SPOLECZNA

4. Tytut zadania publ

Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

5. Termin reaimanii

| 1wrzesnia 2023

15paidzienika
| 2023r.

dsr-g;. siedziby oraz

Parafia pw. Ducha Swietego

NIP 929 157 04 09,

65-943 Ziclona Gora ul. Butgarska 30

.- s T

REGON 040 119 678

3 0000 0000 5302 0720

jsca jego realizacii,

Gléwnym celem realizacji zadania jest ksztaltowanie aktywnego wypoczynku PIZynoszacego wie
satysfakcji w poprawie samopoczucia i stanu zdrowia dla 42 oséb w podeszlym wieku. Poznan

zabytkow i pickna kraju ojczystego, zintegrowanie zespolu. Celem wycieezki jest zwiekszenie motywac

' ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

* Termin realizacji zadania nie moze byé dhuzszy niz 90 dni.



i aktywnosci os6b najubozszych w zakresie uczestnictwa w Zyciu spoleczno- kulturalnym, ksztaltowanie
ostaw i zachowan, integracja grupy oraz spotkanie z historia, architekturg i sztuka naszej ojczyzny.
zlonkowie Klubu Seniora to osoby w podeszlym wieku, Zyjace w skromnych warunkach, dochody
inansowe ich s réwniez niskie. Stan zdrowia wymaga stalej opieki, zazywania duzej ilosci lekarstw
oraz stalej rehabilitacji i zabiegéw regenerujacych zdrowie. Posiadane srodki materialne nie pozwalaja|
im na samodzielne zorganizowanie wyjazdu. Gléwng przyczyng ubédstwa oséb starszych jest niski
poziom dochodéw i brak oszczednosci, ktére mozna by wykorzystaé do zaspokojenia biezgeych potrzeb.
Wraz z uplywem lat pogarszajacy si¢ poziom zdrowia i sprawnosci oséb starych oraz malejgca w
zwigzku z tym ich samodzielno$¢ powoduja, Ze nasila si¢ potrzeba korzystania z pomocy lub wrecz
ponoszenia znacznych kosztéw na lekarstwa i pomoc medyczng. Zadanie polega na przygotowaniu oraz

zrealizowaniu wycieezki dwudniowej dla oséb 60+ . Wycieczka ma na celu nawiazanie oraz poglebienie

elacji miedzy seniorami. Zakladamy, ze tylko zréwnowazony dostep do aktywnoSci spolecznej przez
eniordw moze tworzy¢ relacje miedzypokoleniowe. Wycieczka ma mieé¢ charakter krajoznawczy.
wudniowa wycieczka ma si¢ odby¢ nastepujacg trasg — m.in. Skwierzyna (wystuchanie historii nt.

przesiedlenia i transportu Polakéw z Kreséw, Gérka Klasztorna, najstarsze w Polsce miejsce kultu

maryjnego nastepnie do Torunia, zwiedzanie Starego miasta, Rynek, ,Dom Kopernika”, ,,Krzyw:‘

Wieza” i inne. Impreza zorganizowana bedzie z funduszy: dofinansowanie Prezydenta Miasta n

!wynajgcie autokaru a koszty wyzywienia i noclegu pokryja uczestnicy wycieczki.

2. Zakiadane rezuﬂatv-reﬁiz&c;i;adaﬁia_pubﬁcmegb s

Rezultatem przyjetego zadania Klubu Seniora IRYS parafii pw. Ducha Swietego w Zielonej Gérze jesiJ
motywowanie do wspélnego spedzania czasu wolnego, zwigkszenia udziala w Zyciu spolecznym,
ktywizacja senioréw z réznych Srodowisk, upowszechnianie zdrowego trybu zycia; poznanie tradycji,
ultury i pigkna Kraju Ojczystego. Umeozliwienie osobom o niskich dochodach materialnych oraz
amotnym, udziatu w grupie integracyjnej, zrozumienia potrzeb i probleméw innych oséb,potrzeby
apewnienia bezpieczenistwa, zlikwidowanie poczucia osamotnienia, zagospodarowanie czasu w'volnego.‘1
odwyzszenie wydolnosci fizycznej oraz zdrowia psychicznego, wypelnienie czasu wolnego aktywnoscia|
rzynoszgcg zadowolenie, satysfakcje, rado$¢. Zmotywowanie senioréw potrzebujgcych zachety oraz
sparcia do wyjscia z domu i zadbania o swoje samopoczucie, Dzialania edukacyjne semioréw
traktowane sg jako aktywnos¢, ktéra sprzyja samopoznaniu, samoakceptacji, podtrzymuje pozytywne
my$lenie, a tym samym poprawia jako$¢ Zycia semioréw. Wéréd najwazniejszych korzysci, jakie
czerpia z turystyki semiorzy,nalezy wymieni¢ uczenie si¢, mawet jezeli jest to proces
niezamierzony. Podstaws zaangaiowania semioréw jest dobra motywacja, dlatego waine sa
potencjalne korzysci, jakie osobom starszym daje migdzygeneracyjna aktywnosé spoleczna: moiliwosé
dzielenia si¢ wiedza, nawigzywanie nowych kontaktéw, poczucie wlasnej wartodci, uzytecznosci dl
finnych, kontakty spoleczne, czesto ucieczka przed samotnoscig, zachowanie koundycji psychiczuej i
fizycznej, mozliwo$¢ realizacji wlasnych pasji, rozwijanie umiejetnosci, zdobywanie nowej wiedzy
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poczucie dobrze wykorzystanego czasu.
Aktywnos$é jest wazna na kazdym etapie zycia jednostki. W przypadku starosci ma znaczenie
szczegobine, bowiem w sposéb istotny wplywa na zadowolenie i kondycje czlowieka. Przez aktywno§é
cziowiek moze wzmacniaé sens Zycia i zadowolenie, a takze zmieniaé jako$§¢ zycia. Kazdy rodzaj
ktywnosci,ktéry podejmuje osoba starsza, jest podejmowany w celu zaspokojenia konkretnej potrzeby
ub realizacji zainteresowan. Wazne jest utrwalanie i ciagle pobudzanie do aktywnosci, aby zachowaé
he¢¢ do dzialania. Seniorzy, wiadomi korzystnych skutkéw wilasnej aktywnosci, chetniej podejmuja
race nad sobg, aby jak najdluzej zachowaé dobra kondycje fizyczng i psychiczns.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

‘Rodzajkosztu . | Kosztcalkowity | . doponiesienia |  do poniesienia
T e e { * zwnioskowanej |. = zesérodkow
j Ses it e ~ dotacji® - finansowych
o AR SR e (=) ““wiasnych, srodkéw
Lp. s i EETRST ey e e R s pochodzagcych 2
S e e R e (27 innych #rédel, widadu
osobowego lub
rzeczowego”
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4, | Transport | 5 000 5000 0

KosztyogSlem: . | 5000 5000 0

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2} w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z opfacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;
5) oferent sktadajgcy niniejsza ofertg nie @%@#ﬁ@iﬁ@g%gﬂ%@ﬁﬁmmu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
. Ducha Swietego .
Ks.Proboszcz Andrzej IGNATOWICZ pgg_%g Zielona Géra
fé e-mail: zielonagorads@diecezjazg.p!
.......... R M ..., NIP. 9281570409, Regon 040119678

Krysty wska wiceprzewodniczacaPZ C

-i‘f?”gsi . Jowske

(podpis osoliy upowaznionej
lub podpisy osdb upowaznionych
do skfadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta. Data 18 lipca 2023r
Zalgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$é z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



