Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO - .

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: : Gf

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach orazw przyplsach

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostamajac prawudlowa / ’)40? “)U“
ie Q 5

Przyklad: , pobieranie*/riepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, 5 . z Y%
. N P dent Miasta Ziel G
do ktérego jest adresowana oferta CETYASAR NlARs Seionasar ( L

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej.
2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica, KRS 0000501287, ul. Mjr. H. Sucharskiego 11/7; 65-562 Zielona Gora,

2. Dane osoby upowaznionej do
skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty
{np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zorganizowanie warsztatow psychoedukacyjnych dla

1. Tytut zadania publicznego .
rodzicéw i par

2. Termin realizacji zadania D D
) e ata 10.10.2022 ata 31.10.2022
publicznego rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest prowadzenia warsztatow psycho-edukacyjnych pt. ”Akademia rodziny- o relacji,
bliskosci i szacunku w rodzinie” dla rodzicow i par, ktorzy chcg budowac relacje w rodzinie oparte
o wzajemny szacunek, dialog i zrozumienie. Uczestnicy projektu zdobede umiejetnosci
porozumiewania si¢ ze swoimi dzie¢mi bez przemocy oraz naucza si¢ radzenia sobie z kryzysami
wystepujagcymi w zwigzku. Warsztaty psycho-edukacyjne prowadzone beda przez psychologa
rodzinnego a zakres tematyczny dotyczy¢ bedzie:

- nawigzania glebszych i blizszych relacji z dzieckiem,

- sztuki dialogu bez przemocy,

- $wiadomosci przezywania wlasnych uczuc jak i akceptacji uczué bliskich osdb,

- wyrazania oczekiwan wobec dziecka tak, aby byly one dla niego zrozumiate,

- zachgcania dziecka do wspotpracy i wspoétdziatania zamiast stosowania rozkazéw i nakazoéw,

- konstruktywnego rozwigzywania konfliktdéw w rodzinie,

- w jaki spos6b doceniac dzialania dziecka i budowa¢ w nim poczucia wiasnej wartosci,

- strategii przezwyciezania kryzyséw w zwigzku,

- wyrazania wiasnych potrzebach oraz $wiadomosci specyfiki potrzeb dziecka, calej rodziny oraz
partnera.

Efektem prowadzonych warsztatéw psycho-edukacyjnych bedzie poglebienie i zwiekszenie




swiadomosci rodzicielstwa jak i partnerstwa w zwigzku. Spotkania umozliwig uczestnikom zdobycie
umiejgtnosci porozumiewania si¢ z drugim cztowiekiem bez przemocy, nawigzywania trwatych
1 bliskich relacji w rodzinie oraz poszerza wiedz¢ z zakresu rozwoju dziecka jak i rozwoju calej
rodziny. Nabyta wiedza praktyczna jak i teoretyczna pozwala na podejmowanie dzialaf, ktére
przeciwdziataja wystgpowaniu przemocy w rodzinach. Pojedynczy warsztat psycho-edukacyjny,
trwajacy cztery godziny, obejmowa¢ bedzie maksymalnie 10 uczestnikéw (rodzice, pary). Podczas
spotkan uczestnicy beda mieli okazje aktywnie angazowa¢ sie¢ w éwiczenia, braé udziat w scenkach
sytuacyjnych oraz wymienia¢ migdzy soba wilasne do$wiadczenia zwigzane z rodzicielstwem
1 partnerstwem. Rodzice, jak i pary beda mogli skorzystaé rowniez z indywidualnych konsultacji
z psychologiem rodzinnym. Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica ,udostgpnia pomieszczenia
i niezbedny do realizacji warsztatéw sprzgt, oraz prace wolontariuszy w zakresie promocji, naboru
uczestnikow i informacji”.

b Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé Zrodio
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Konsultacje indywidualne dla 5 godzin listy obecnosci
rodzicow
Konsultacje indywidualne dla par 5 godzin listy obecnosci
Warsztaty psychologiczne dla 20 godzin listy obecnosci
rodzicéw i par

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica jest organizacja, ktéra przygotowuje i bedzie realizowata
projekt. Organizacja pozarzagdowa do tej pory realizowata projekt dofinansowany przez Urzad Miasta
Zielona Gora ,,Czasoumykacze”, szereg akcji charytatywnych organizowanych na terenie Miasta
Zielona Géra. Od 2017r. jest dotowany z Urzedu Wojewddzkiego w ramach programu ,,Maluch
plus”. W roku 2015 otrzymat dotacje ze ZLOP ,,Trampolina”. W roku 2019 realizowany jest program
ATAM finansowany z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartos¢ Z innych

Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji #rédet

Prowadzenie warsztatow psychologicznych

dla rodzic6w i par 4-spetkai-po-5-h-lgeznie 20
1. heu i X 4 000,00
brotte)

Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla

2. rodzicow Sh-{umewa-cywilnoprawnatoweta 1 000,00
brutto-brutte)

Prowadzenie konsultacji indywidualnych dia

par Sh-(umewa-eywilnoprawna-loweta brutto
3. 1000, 00
bruttey

4 Koordynacja projektu 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 500,00 6 000,00 500,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziafalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci® skiadajqcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

J0.08 204

................................................................. Data
ja Innowacyjny Klub Rodzica

ul. M HL Suc seakiega 1177
................................ RIS e

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



